L’enjeu est de permettre aux participants de :

Formation Technique Nautique
Catamaran - Planche a Voile - Dériveur

e Maintenir un niveau d’expertise technique sur une famille de pratique
e Appréhender les évolutions techniques et technologiques des engins a foils

Objectifs opérationnels :

e  Maitriser les fondamentaux techniques, physiques et aéro-hydro de I'activité
o Naviguer et progresser techniquement et notamment sur les engins a foils

- Accueil / Tour de table
- Présentation de la formation
- Préparation et réglage du matériel

12h30 — 13h30 REPAS

13h30 Navigation encadrée (sous réserve des conditions
météorologiques favorables)

- Navigation
- Débriefing vidéo

Fin 18h00

- Ateliers autour des fondamentaux techniques et
aéro-hydro de I'activité
- Préparation de la navigation de I'apres-midi

12h30 - 13h30 REPAS

13h30 Navigation encadrée (sous réserve des conditions
météorologiques favorables)

- Navigation
- Débriefing vidéo

Fin 18h00
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9h00 Navigation encadrée (sous réserve des conditions
météorologiques favorables)

- Ateliers autour des fondamentaux physiques de
I'activité
- Préparation de la navigation de I'apres-midi

12h30 - 13h30 REPAS

13h30 Navigation encadrée (sous réserve des conditions
météorologiques favorables)

- Navigation
- Débriefing vidéo
- Bilan de la formation

Fin 17h00



